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Elritze (Phoxinus phoxinus)
Biologie

W Habitus: Langgestreckter Kérper, nahezu drehrund;
Maul endstandig; kleine Schuppen, Seitenlinie unvoll-
standig. Farbung: Ricken und obere Seiten héufig
olivbraun, bauchwaérts weiBlich: an den Seiten eine
Reihe dunkler Flecken; Jungfische in der Regel heller.
Insgesamt ist die Farbung sehr variabel und stark vom
jeweiligen Untergrund abhéngig. Laichfarbung der
Mannchen: rétliche Unterseite, zumindest die Ansatz-
stellen von Bauch- und Afterflosse rot; ein heller Fleck
auf jedem Kiemendeckel; hiufig schwarze Kehle.

Bild 25: Elritze

B Wachstum: Alter und Wachstum sind offenbar
stark vom Gewadssertyp abhangig. In kalten, nahrungs-
armen Forellenbéchen erfolgt ein langsames Wachs-
tum mit einem maximalen Lebensalter von 4 — 6 Jah-
ren. In wéarmeren, nahrungsreichen Gewassern, wie
z.B. Seeabflssen, kommt es zu einem schnelleren
Wachstum mit einem maximalen Lebensalter von

3 - 4 Jahren, z.T. nur wenig tber 2 Jahren [KAINZ &
GOLLMANN 1990). Die 4lteren Weibchen wachsen
geringfugig schneller als die M&nnchen. Diese Wachs-
tumsunterschiede wurden bei langsamwachsenden
Bestanden erst nach mehr als 3 Jahren, d.h. nach Ein-
tritt der Geschlechtsreife, festgestellt.

mittl. Lange (cm)

2’;?(;) Ort:  Sauerland Teutob. Wald Engl. FluB
( Wachstum: langsam mittel schnell
1 3,4 3.3 3,7
2 53 5,4 6,7
3 6,9 7.5 =
4 8,5 9,3 -

5 9,6 - -

6 (11,4) = -

Die Geschlechtsreife tritt in der Regel mit zwei,
spatestens mit drei Jahren, in schneller wachsenden
Bestdnden zum Teil bereits mit einem Jahr {ab ca.

5 ¢m Lénge) ein.

B Laichwanderungen: Wanderungen sind von der
Elritze innerhalb und auBerhalb der Laichzeit aus vie-
len Gewdssern bekannt. In Gewadsserabschnitten je-
doch, in denen die verschiedenen Anspriiche der Art
fur den gesamten Lebenszyklus einschlieBlich Repro-
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duktion erfillt sind, finden offenbar keine Wanderun-
gen statt. Saisonal kommt es zu einer Verlagerung
der Standorte: im Sommer halten sich die Tiere meist

im Schwarm nahe der Wasseroberfliche auf, im Win-
ter dagegen grundnah in tieferen Gewasserabschnit-
ten.

B Laichzeit: Mai - August. Innerhalb der Laichperiode
kommt es zu einer mehrfachen Eiablage mit ca. zwei-
wéchigen Abstanden. Zur Laichzeit zeigen beide Ge-
schlechter einen Laichausschlag im Kopfbereich. Das
Ablaichen beginnt bei einer Wassertemperatur von
11°C [BLESS 1992]. Wegen der langen Laichperiode
sind insbesondere die Langen der 0 +-Gruppe (=ein-
sémmrig) sehr unterschiedlich.

B Laichverhalten: Die Eier werden in der Regel Gber
Grobkies abgelegt. Vor dem Ablaichen bilden die
Mannchen Uber geeignetem Substrat (Kies) Territorien
aus. Nahert sich ein laichbereites Weibchen, so wird
es von meist 2-3 Ménnchen begleitet. Die Gruppe
gleitet dann eng aneinander geschmiegt stromauf
uber den Kies, wobei die Eier abgegeben und befruch-
tet werden. Ein groBer Teil der Ejer liegt danach ca.

5 cm tief im Lickenraum des Sediments,

W Eizahlen: 200 - 1000 pro Weibchen, Eier: ca.
1,3 mm Durchmesser, nach dem Ablaichen (gequollen)
ca. 2 mm Durchmesser.

B Ei- und Larvalentwicklung: Die Larven schliipfen
nach 5 - 10 Tagen und bewegen sich zunichst noch
tiefer ins Sediment, teilweise bis zu 30 cm Tiefe. Nach
weiteren 10 - 15 Tagen, wenn der Dottersack fast
aufgebraucht ist, verlassen die zu diesem Zeitpunkt
ca. 7 mm langen Larven das Sediment und gehen
dann ins Freiwasser.

B Erndhrung: Die Elritze hat ein breites Nahrungs-
spektrum, das aus verschiedenen aquatischen Tieren,
aus an der Wasseroberflache schwimmenden Lufti-
nsekten und zu einem erheblichen Teil aus pflanzlicher
Nahrung besteht. In FlieBgewassern ist die Bodentier-
fauna meist Hauptnahrung (Zuckmuckenlarven, Ein-
tags-, Stein-, Kdcherfliegenlarven, Kleinkrebse, Wiir-
mer, etc.). Pflanzliche Nahrung besteht aus Algen

(z.B. Kieselalgen) und aus Pflanzenteilen hoherer Pflan.
zen (z.B. Wasserstern). In stehenden Gewassern er-
nahrt sich die Elritze offenbar Uberwiegend von Was-
serfléhen. Laich von Fischen wird anscheinend selten
gefressen. Im Winter wird die Nahrungsaufnahme
reduziert, aber nicht eingestellt.

Wohngewaésser

Die Elritze kommt meist in Bichen und kleinen Flissen
der Forellen- und Aschenregion vor. Im Flachland wer-
den mitunter auch einmiindende Wiesengraben besie-
delt. In der oberen Forellenregion ist die Elritze selten,
Weiterhin kommt sie - insbesondere in Héhenla-

gen - auch in klaren Stillgewassern unterschiedlichen

Typs (Stauteiche, Seen oder Talsperren) vor.
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Abb. 15: Haufigkeit des Vorkommens der Elritze in Abhangigkeit
von der Gewasserbreite (Niedersachsen)

In Niedersachsen sind aktuelle Vorkommen im we-
sentlichen auf das Einzugsgebiet von Weser und Elbe
beschrankt. Im Einzugsgebiet der Ems sind lediglich
wenige Einzelpopulationen aus dem Bereich der obe-
ren Hase bekannt. Der Verbreitungsschwerpunkt der
Elritze liegt im stdlichen Niedersachsen (Weser- und
Leinebergland). Vorkommen bestehen auch in den
Oberharzer Teichen.

Die Elritze gilt in Niedersachsen als stark gefahrdet.
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Bild 26: Die Innerste im Harzvorland gehért zu den typischen Wohn-
gewadssern der Elritze

Lebensgemeinschaften

m Vergesellschaftung: mit den Fischarten der Forel-
len- und Aschenregion. Vor allem in der unteren Forel-
lenregion ist die Elritze hiufige Begleitfischart.

Die Auswertung der bekannten Vorkommen in nie-
dersachsischen Gewaéssern ergibt das in Abb. 16 dar-
gestellte Bild.

B Konkurrenz: Das Nahrungsspektum der Elritze tber-
schneidet sich mit demjenigen anderer Fischarten,
auch mit demjenigen von Bachforellen. Folgt man
einer Untersuchung, dann fressen Jungforellen anna-
hernd gleicher GréBe aber insgesamt mehr Eintags-,
Stein- und Kécherfliegenlarven und Bachflohkrehse,
weniger dagegen Zuckmiuickenlarven und keine pflanz-
liche Nahrung. Im Einzelnen unterliegt die Nahrungs-
zusammensetzung beider Arten naturlich starken
Schwankungen und ist von Ort und Zeit abhéngig.
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Abb. 16: Vergesellschaftung mit anderen Fischarten

B Réuber: Elritzen gehéren zum bevorzugten Nah-
rungsspektrum der Bachforelle. Dichte Forellenbestin-
de kénnen daher das Vorkommen von Elritzen geféhr-
den. Weitere Rauber sind Fischarten wie Aal und Qua-
ppe, sowie fischfressende Vogelarten (z. B. Eisvogel).

Bestandsdaten

Nach der vorliegenden Literatur liegen die Besied-
lungsdichten guter Elritzenbestiande bei 1000 - 3000
Individuen pro ha. Die Besiedlungsdichte kann von
Jahr zu Jahr erheblich schwanken.
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Abb. 17: Verteilung der Besiedlungsdichten in niedersichsischen
Gewassern

Die im gesamten Niedersachsen bei Elektrobefi-
schungen in FlieBgewassern gefundenen Bestands-
dichten ergaben in 75% der Befunde ein Vorkommen
von maximal 20 Elritzen pro 100 m Gewésserstrecke;
dies entspricht einem Fangergebnis von bis zu 500
N/ha.
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Elritze (Phoxinus phoxinus)

Habitatanspriliche

In Béachen und kleineren Flussen werden von den ilte-
ren Elritzen Uberwiegend Kolke und deckungsreiche
Uferpartien besiedelt. Kleinere Elritzen halten sich
auch in strémungsarmen Flachwasserbereichen auf.
In groBeren FlieBgewassern werden im Winter die
tieferen Gewdsserpartien aufgesucht. In gréBeren
Seen lebt die Elritze vor allem im Uferbereich.

B Substrat: Die Elritze benétigt Versteckmaglichkei-
ten wie z.B. unterspulte Ufer, Totholz, Wasserpflanzen
oder Erlenwurzeln. Diese bieten Schutz vor Riubern
und Ruckzugsmoglichkeiten im Winter (unter 10°C),
bei sehr flachen Wasserstanden (unter 20 cm) und
offensichtlich auch bei Hochwissern.

W Laichsubstrat: Zum Laichen werden meist seichte,
kiesige Stellen in deutlich strémendem Wasser aufge-
sucht. Dabei werden KorngréBen von ca. 20 - 30 mm
bevorzugt. In Auswahlversuchen wurden zu feinkér-
nige (< 4 - 1 mm) wie auch zu grobkérnige Sedimen-
te (> 60 mm) als Laichsubstrat nicht akzeptiert
[FLUCHTER 1988, BLESS 1992]. In jedem Fall aber muf3
das Liuckensystem gut durchstrémt sein, da die Lar-
valentwicklung im Kies stattfindet. Beim Fehlen gro-
berer Substrate wurde das Ablaichen auch tiber einer
Korngréfe von 6 — 8 mm beobachtet.

B Strémung: In schneller flieBenden Gewassern hilt
sich die Elritze vorwiegend an Standorten mit gerin-
ger Stromung auf. Nur zur Laichzeit sucht sie stédrker
Uberstromte Stellen auf. Die Larven kénnen bei Ver-
lassen des Sedimentes durch die Strémung passiv
verdriftet werden.

| Temperatur: Die Elritze ist, obwohl sie meist in
sommerklhlen Gewassern vorkommt, gegentiber ho-
hen Temperaturen sehr tolerant. Bei Temperaturen
bis ca. 26°C gibt es einen noch teilweise erfolgrei-
chen Larvenschlupf. In Aquarien werden von erwach-
senen Tieren bis 30°C ertragen.

B Gewdssergiite: Gegenilber Gewdsserbelastungen
scheint die Elritze nicht sehr empfindlich zu sein. Es
ist allerdings nicht bekannt, ob sie sich in stirker
belasteten Gewdssern auch erfolgreich vermehren
kann.

Die Elritze kommt zwar meist in Gewassern mit
hoher Sauerstoffsattigung vor, im Versuch wurden
allerdings auch bei relativ hohen Temperaturen (ca.
16 - 23°C) noch Sauerstoffkonzentrationen von weni-
ger als 2 mg/| kurzfristig toleriert [FLUCHTER 1988].

Konkrete MaBnahmen

B Gewdsserauswahl: Zur Ansiedlung geeignet sind
Bache und kleine Flisse der unteren Forellenregion,
die Aschenregion sowie Stillgewasser, die nahrstoff-
arm sind und sich auch im Sommer nicht zu stark
erwdrmen,

Im Gewdsser mussen Versteckméglichkeiten und
Kiesstrecken vorhanden sein. Gut zur Wiederansied-
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lung geeignet sind vielfaltig strukturierte Gewasser-
abschnitte mit Kolken, Kiesbanken, Erlenwurzeln etc,
von mindestens 1000 m Linge. In ausgebauten Ge-
wassern sollte auf eine Ansiedlung verzichtet werden,
bevor nicht geeignete Gewdsserstrukturen geschaffen
worden sind. Gewésser mit einer Giteklasse Il (maBig
belastet) oder besser sind gut zur Ansiedlung geeig-
net. Die Bestande an Raubfischen, insbesondere Bach-
forelle und Aal, sollten niedrig sein. Bei intensivem
Salmonidenbesatz sollte auf einen Ansiedlungsversuch
mit der Elritze verzichtet werden.

B Besatz: Ein einmaliger Besatz im Herbst mit min-
destens 300 Wildfdngen wird insbesondere in kleine-
ren FlieBgewdassern in der Regel ausreichen. Bei Besatz
nach Zwischenvermehrung sollten zwei- oder dreimal
mindestens je 200 zweisémmrige Fische besetzt wer-
den.

B Besatzbeschaffung: Nach Méglichkeit sind die
Tiere aus noch vorhandenen Wildbestanden im glei-
chen Einzugsgebiet zu entnehmen. Angesichts der
vorgenannten Bestandsdichten in niedersichsischen
FlieBgewdssern erscheint eine derartige Entnahme
jedoch problematisch. Es sollte daher eine Zwischen-
vermehrung erfolgen oder auf Fische zuriickgegriffen
werden, die aus einer Zwischenvermehrung stammen.
Der Fischereikundliche Dienst fuihrt seit einigen Jahren
in Zusammenarbeit mit Dritten eine derartige Zwi-
schenvermehrung autochthoner, aus niedersichsi-
schen Gewassern stammender Elritzen erfolgreich
durch. Hier stehen inzwischen in begrenzter Zahl
Elritzen fur Ansiedlungsvorhaben zur Verfiigung.

Eine Zwischenvermehrung kann in kleinen Teichen
erfolgen. UnerlaBliche Voraussetzung ist jedoch Kies
als Laichsubstrat, der entweder auf den Teichboden
oder auf eine spezielle Vorrichtung einzubringen ist.
Dieser Kies muB leicht angestrémt werden und sollte
gegen eine Veralgung beschattet werden.

Fremden Elritzenarten wie Sumpfelritze oder nord-
amerikanische Arten, die gelegentlich im Handel ange-
boten werden, durfen nicht ausgesetzt werden (Fau-
nenverfalschung). Auf den ersten Blick sind diese
Arten kaum von der einheimischen Elritze zu unter-
scheiden. Ein Besatz mit diesen Arten ist nach der
Binnenfischereiordnung nicht zulissig.

Gesetzliche Bestimmungen

Fur die Elritze besteht ein ganzjshriges Fangverbot
{(§ 2 BiFischO).
Erforderliche Genehmigungen:
~ fur die Elektrofischerei (§ 10 BiFischO)
1. Fur Bestandsuntersuchungen im Ansiedlungsge-
wadsser.
2. Fur den Fang der Besatzfische im Entnahmege-
wasser.
- fur die Befreiung vom Fangverbot (§ 6 BiFischO).



