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Bachforelle (Saimo trutta £. fario)
Biologie

B Habitus: Kérper torpedoférmig, seitlich etwas zu-
sammengedrlckt kleine Schuppen Schnauze stumpf,
weite Maulspalte, Maul mit zahlreichen Z&hnen Fett-
flosse vorhanden. Farbung: stark variierend, oft sogar
innerhalb einzelner Gewasserabschnitte unterschied-
lich. Ricken haufig griinlich bis braunlich, Seiten mit
gelblicher Ténung, Bauch heller. An den Kérperseiten
schwarze und rote Punkte, letztere mit weiBem Hof.
Jungfische an den Seiten mit dunklen Jugendflecken.

Bild 8: Bachforelle

B Wachstum: Sehr unterschiedlich und stark vom
Gewasser, d.h. in der Regel vom Nahrungsangebot,
abhangig. Sehr langsam wachsende Bestinde (.Stein-
forelle”) vor allem in Mittel- und Hochgebirgsbachen.

Nachfolgend drei Beispiele fir das Wachstum
["JUNGWIRTH et al. 1980, 2ALBRECHT 1952, 3PLUTA
1982] :

mittlere Lange [cm]

Gewasser:  Gebirgshach  Hiigellandbach Flachlandbach
Wachstum: sehr langsam™ langsam? schnell3)
Alter (Jahre)

1 9,8 12,1 101

2 13,9 17,0 21,4

3 17.6 21,8 29,9

4 20,9 24,3 36,8

5 = 30,0 42,5

B Lebensalter: In befischten Bestanden haufig nur
bis 5 Jahre alte Tiere, wird ansonsten auch &lter.

B Geschlechtsreife: Beim Mannchen meist nach 2
Jahren, beim Weibchen meist nach 3 Jahren. Abwei-
chungen davon um 1 Jahr sind méglich, offenbar so-
wohl nach oben als auch nach unten. Geschlechtsdi-
morphismus: Das Mannchen besitzt zur Laichzeit eine
schwartige Verdickung des unteren Schwanzstieles
und ist meist intensiver gefarbt.

B [aichzeit: Oktober - Januar.
B Eizahlen: gréBenabhangig ca. 500 — 1.500 Eier/
Weibchen (meist 1.000 - 1.500 Eier/kg). Eier: hell

bis rotlich gelb ca. 4 - 5,5 mm Durchmesser, wobei
groBere Eier auch von gréBeren Weibchen stammen.,
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B Laichverhalten: Zur Laichablage schlagt das Weib-
chen mit dem Schwanz eine flache Grube im Kiesbo-
den aus. Die GréBe ist abhangig ist von der Lange

des Muttertieres. Der Durchmesser der ovalen Grube
betragt meist 20 - 50 cm, die Tiefe ca. 15 - 30 cm.

Bild 9: Bachforellen - Laichbett

Nach der Eiablage werden die Eier vom Weibchen
mit Kies bedeckt, haufig wird dabei gleichzeitig ober-
halb eine neue Laichgrube angelegt. Dadurch und
durch die Eiablage mehrerer Weibchen nebeneinander
konnen gréBere Laichbetten entstehen, Insgesamt
erstreckt sich die Eiablage der einzelnen Tiere iiber
mehrere Tage. Die Eier liegen nach der Ablage ca.

10 - 20 cm tief im Kieslickensystem.

Bild 10: Bachforellen-Eier im Augenpunktstadium

B £i- und Larvalentwicklung: temperaturabhéngig
ca. 60 - 90 Tage (ca. 410 Tagesgrade). Die Eier sind
von der Befruchtung bis zum Augenpunktstadium
sehr empfindlich gegen Erschiitterungen. Nach dem
Schlupf halten sich die Larven zunéchst noch im Kies-
luckensystem auf. Nach 4 - 6 Wochen verlassen sie
dann den Kies und beginnen mit der Nahrungssuche.
Die kleinen Briitlinge werden von der Strémung ver-
driftet und suchen geeignete Standorte mit geringer
Strémung auf.



Bild 11: Bachforellen-Brutling

m Verhalten: Die standorttreue Bachforelle zeigt
schon vom Brutling an ein ausgepréagtes Revierverhal-
ten. Zwischen den Forellen bildet sich eine Rangord-
nung heraus und der starkste, d.h. in der Regel der
gréBte Fisch besetzt das beste Revier (guter FreBplatz,
sicherer Unterstand). Werden die Tiere von Revier-
nachbarn vertrieben, dann wandern sie ab, sofern es
sich um gréBere Bachforellen handelt. Bei vertriebe-
nen Brutlingen vermindern sich dadurch auch deutlich
die Uberlebenschancen. Im Wohnbereich der Bachfo-
relle liegt oft eine Trennung von Ruhe- und FreBplatz
vor,

Laichwanderungen werden haufig stromauf bis in
den Oberlauf und in kleine Seitengewdasser durchge-
fuhrt. Dabei kénnen auch lingere Gewasserstrecken
von mehreren Kilometern Gberwunden werden. Beim
Heranwachsen der jungen Forellen kann es dann wie-
der zu einer abwarts gerichteten Wanderung kom-
men.

Die Bachforelle kann allerdings auch ihr ganzes
Leben in dem bewohnten Gewasserabschnitt verbrin-
gen, sofern geeignete Laichsubstrate, Nahrungsplatze
und Unterstande nebeneinander vorhanden sind.

B Erndhrung: Gefressen werden wirbellose Wasser-
tiere (Flohkrebse, Kécherfliegenlarven, Eintags- und
Steinfliegenlarven, Schnecken, Asseln u.a.). Bei gro-
Beren Forellen besteht die Nahrung zum Teil auch
aus Fischen. Kleine FischgréBen werden bevorzugt.
Daher werden tiberwiegend Kleinfische der Salmoni-
denregion (z.B. Koppe, Griindling, Elritze, Schmerle),
aber auch eigene Brut gefressen. Es gibt Hinweise
darauf, daB Forellen ab einer Lange von ca.

35 - 40 cm zumindest teilweise Fisch fressen miissen,
um ihren Energiebedarf decken zu kénnen.

B Konkurrenz: Da die Bachforelle dhnliche Nahrungs-
anspriche wie andere Fischarten der Salmonidenre-
gion (z.B. Junglachs, Koppe, Aal) besitzt, ist bei be-
grenztem Nahrungsangebot grundsétzlich eine Nah-
rungskonkurrenz maglich.

Unter bestimmten Bedingungen kann es auch zu
einer Konkurrenz um den Raum mit anderen Arten
kommen, z.B. um Unterstidnde (Aal, andere Salmoni-
den) oder um Laichplatze (andere Salmoniden).

B Riuber: Eier, Larven und Jungfische kénnen die
Beute anderer Fischarten wie Aal, Débel, Koppe und
Quappe sein. In Niederungsforellenbichen kann als

Bachforelle (Sa/imo trutts £ fario)

weiterer Rauber der Hecht auftreten. Dieser FraBdruck
kann in einzelnen Féllen zu starkeren Bestandsverrin-
gerungen flhren, jedoch wird der EinfluB der Rauber
meist Uberschatzt.

Wohngewaisser

Allgemein werden von der Bachforelle die FlieBgewss-
ser und Seen mit kithlem, sauerstoffreichem Wasser
besiedelt die Verbreitung erstreckt sich vom Hochge-
birge bis ins Flachland. Der Schwerpunkt des Vorkom-
mens befindet sich in Bachen und kleinen Flussen
(Forellen- und Aschenregion). Eine Praferenz zu einer
bestimmten Gewdsserbreite ist nicht erkennbar die
Bachforelle besiedelt schmale Bache wie auch kleine
Flusse bis zu einer Breite von etwa 15 m (Abb. 6).
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Abb. 6: Haufigkeit des Vorkommens der Bachforelle in Abhangigkeit
von der Gewasserbreite (Niedersachsen)

Die Bachforelle kann auch in der Barbenregion noch
vorkommen. In den quellnahen, obersten Bachab-
schnitten ist sie oft die einzige Fischart.

Bild 12: Zu den typischen Forellengewassern des Berglandes gehért
die Innerste

In Niedersachsen kommt die Bachforelle insbeson-
dere in den sommerkihlen Bichen und kleinen Flissen
des Berg- und Huigellandes (z.B. Harz, Weser- und Lei-
nebergland, Osnabrucker Higelland), aber auch im
Flachland (z.B. Luneburger Heide) vor.

Die Bachforelle gilt in Niedersachsen als gefahrdet.
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Bachforelle (Sa/mo trutta f. fario)

o

Bild 13: Niederungsforellenbach in der Heide

Vergesellschaftung

Die Bachforelle ist mit den typischen Fischarten der
Forellen- und Aschenregion vergesellschaftet.

Die Auswertung der bekannten Vorkommen in Nie-
dersachsen ergibt — unterschieden nach Bergland-
und Flachlandvorkommen - folgendes Bild (Abb. 7):
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Abb. 7: Vergesellschaftung mit anderen Fischarten

Im Bergland kommt die Bachforelle am haufigsten
gemeinsam mit der Koppe vor, Weitere Begleitarten
der Salmonidenregion treten ebenfalls mit gewisser
RegelméBigkeit auf. Auch andere, meist weit verbrei-
tete Fischarten kommen teilweise gar nicht selten
gemeinsam mit der Bachforelle vor. Im Flachland ist
der Aal am engsten mit der Bachforelle vergesellschaf-
tet.
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Bestandsdaten

Besiedlungsdichten guter Bestinde:

Gebirge und Mittelgebirge (Alpen und div. Mittel-
geb.):

- 3.000 - 5.000 N/ha (kleine Biche)

- ca. 1.000 N/ha (Flusse)

Hugelland:
- ca. 3.000 N/ha (kleine Béche)
- < 1.000 N/ha (Flusse)

Flachland (Luneburger Heide):
- 1.500 - 3.000 N/ha (Bache)
- 500 - 1.000 N/ha (kleine Flisse)

Die meisten dieser Bestande werden fischereilich
bewirtschaftet, doch auch einzelne nicht bewirtschaf-
tete Gewasser zeigen Dichten in vergleichbarer Gro-
Benordnung. In kleinen Bichen kann die Dichte der
Forellenbrut sehr hoch sein und unter glnstigen Be-
dingungen bis 10.000 N/ha betragen.

Abb. 8 zeigt die Verteilung der Besiedlungsdichten
in Niedersachsen:
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Abb. 8: Verteilung der Besiedlungsdichten in niedersichsischen
Gewassern

Die Besiedlungsdichte betrigt bei 75% der bekann-
ten Vorkommen in Niedersachsen bis zu 32 Individuen
pro 100 m Gewasserstrecke; dies entspricht einer
Dichte von bis zu 1160 Individuen pro ha.

Die Sterblichkeitsrate ist in den einzelnen Entwick-
lungsabschnitten des Forellenlebens sehr unterschied-
lich, wie folgendes Beispiel zeigt [nach MILLS 1971]:

Entwicklungsabschnitt Sterblichkeitsrate (%)

Eientwicklung, einschl. Schlupf niedrig (<10)
Brdtling bis zum 1. Jahr sehr hoch (> 95)
bis zum 2. Jahr mittel (ca. 50)
Folgejahre mittel (ca. 30 - 50)

Demnach erfolgt die starkste Reduzierung und da-
mit die entscheidende Festlegung der Starke eines
Jahrgangs wihrend der Britlingsphase, die u.a. die
erste Nahrungsaufnahme und die erste Reviersuche
umfaBt. Durch die besonderen Umstande in anderen
Gewadssern kann die vorgenannte Entwicklung we-



sentlich verdndert werden, so kann z.B. bei wenig
geeigneten Laichplatzen die Eisterblichkeit wesentlich
héher sein.

Habitatanspriiche

Die Bachforelle zeichnet sich durch eine Reihe von
speziellen Habitatansprichen (Laichplatze, Lebensriu-
me von Bratlingen, Jungforellen und erwachsenen
Forellen, FreB- und Ruheplatze) aus, die sich zum Teil

im Laufe ihres Lebens dndern. Mit zunehmender Fisch-

gréf3e nehmen ReviergréBe und bevorzugte Wasser-
tiefen zu.

B Reviere: Reviergrenzen werden haufig durch mar-
kante Strukturen gebildet. Je starker die Strukturie-
rung des Gewadssers ist, desto kleiner ist auch das
Revier, das verteidigt wird. Allgemein geht es bei der
Abgrenzung des Reviers offenbar weniger um eine
Gewasserflache bestimmter Ausdehnung, sondern
eher um ganz spezielle, besonders glinstige Positio-
nen im Gewasser (Ruhe- und FreBplatze) und deren
Umkreis. Dennoch lassen sich als Anhalt folgende
TerritoriengréBen nennen: Britlinge (3 cm) benétigen
ca. 1/30 m?, Einjahrige (10 cm) ca. 1/2 m? und Zwei-
jahrige (21 ¢cm) ca. ca. 4 m? zur Besiedlung geeigneter
Wasserflache.

B Wassertiefe: Bachforellen halten sich meist direkt
am Gewassergrund auf. Kleine Forellen bevorzugen
haufig flache Gewdsserbereiche (ca. 0,1 - 0,3 m Tie-
fe). GroBe Forellen (ab ca. 25 cm Linge) sind haufig
in tieferen Gewasserbereichen zu finden. In guten
Forellengewassern ist der Anteil dieser tieferen Berei-
che mindestens 1/3 der Fliche. Die Wassertiefe be-
tragt am Laichplatz haufig 0,1 - 0,4 m.

m Stromung: Gute Forellengewaésser zeichnen sich
dadurch aus, daB die Strémungsgeschwindigkeiten
auf kleinem Raum stark wechseln. Die Geschwindig-
keit betragt an Standorten kleiner Forellen hiufig ca.
0,1 - 0,2 m/s, an (Fref3-) Standorten groBer Forellen
haufig ca. 0,2 - 0,3 m/s (Ruhestandorte ca. 0,1 m/s).
Die Stromungsgeschwindigkeit an den Laichplatzen
liegt haufig bei 0,4 m/s tber Grund.

m Substrat: Die Forelle laicht an flachen, starker tber-
strémten und kiesigen Stellen. Typische Laichplatze
liegen am stromauf gerichteten Ende einer Kiesbank.
Dort kommt es tblicherweise zu einem Einstrom von
Bachwasser in das Kiesliickensystem und damit zu
einer glinstigen Sauerstoffversorgung der Eier. Die
KorngréBe des Kiesgrundes kann von 10 - 80 mm
(Durchmesser) reichen. Dabei sind die kleineren Korn-
groBen von ca. 10 - 20 mm hé&ufiger am Laichplatz
zu finden. Wichtig ist vor allem, daB der Anteil an
Feinsediment ( < 5 mm) niedrig ist, da sonst das Kies-
lickensystem verstopft wird. Bereits ab einem Fein-
sedimentanteil von ca. 20% ist bei Eiern und Brut
mit deutlich verringerten Uberlebensraten zu rechnen
(Abb. 9).

Bachforelle (Sa/mo trutta £ fario)

Schiupferfolg (%)
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Sandantail im Kiesbatt (*: Volumen)

Abb. 9: Schlupferfolg der Bachforelle bei unterschiedlichem Sandan-
teil im Substrat [nach OLSSON und PERSSON 1988]

B Temperatur: Die Wassertemperatur in Forellenba-
chen liegt auch im Sommer in der Regel unter 20°C
(sommerkihle Gewasser).

B Gewdssergtite: Die Bachforelle stellt hohe Anspri-
che an die Gewasserglite, insbesondere an den Sau-
erstoffgehalt. Gegenliber Abwasserbelastungen sind
vor allem Eier und Brut, aber auch Jungforellen recht
empfindlich. Die Bachforelle kann der Versauerung in
den Oberlaufen der FlieBgewaésser noch relativ lange
widerstehen. Die Toleranzgrenze wird allgemein bej
einem pH von 5,0 - 5,5 gesehen. Bei einem pH von
4,8 — 5,4 trat im Erbritungsexperiment bereits eine
hohe Sterblichkeit der Eier und Larven auf. Die nied-
rigsten pH-Werte im Gewdésser treten bei (meist win-
terlichen) Hochwassern und bei der Schneeschmelze
auf. Dies ist besonders nachteilig fur die Forelle, da
sich zur gleichen Zeit ihre empfindlichen Eier und
Larven entwickeln. Zur Versauerung neigen die kalk-
armen Gewdasser mit einem Saurebindungsvermdégen
(SBV) < 0,5 mmol/I, die vorwiegend im Mittelgebir-
ge, in einigen sandigen Gebieten aber auch im Flach-
land zu finden sind.

Das Sauerstoffbedirfnis der Forelle ist hoch. In
Forellengewdssern betragt die Sauerstoffsattigung
vielfach 80 - 100% ( 7,3 - 9,2 mg/| bei 18°C). Wah-
rend der Entwicklungszeit der Eier und Larven (De-
zember - Mérz) sollte der Sauerstoffgehalt 8 mg/|
nicht unterschreiten,

23



Bachforelle (Sa/mo trutta f. fario)

Konkrete MaBnahmen Gesetzliche Bestimmungen

m Gewdsserauswahl: Zur Wiederansiedlung geeignet Fur die Bachforelle besteht ein Mindestmal von
sind Gewasser, die eine Guteklasse Il (maBig belastet) 25 cm (§ 3 BiFischO), sowie eine Artenschonzeit vom

oder besser aufweisen. Wesentlich ist die Sommer- 15. Oktober bis 15. Februar (§ 4 BiFischO).

kiihle und ein hoher Sauerstoffgehalt des Ansiedlungs-  Erforderliche Genehmigungen:

gewassers. Im Ansiedlungsbereich sollten geeignete — fur die Elektrofischerei (§ 10 BiFischO)
Laichplatze vorhanden sein. Liegen diese oberhalb, 1. Fur Bestandsuntersuchungen im Ansiedlungsge-
dann mussen sie ohne Wanderhindernisse erreichbar wasser.

sein. Das Gewdsser sollte ausreichend strukturiert 2. Fur den Fang der Besatzfische oder der Laich-
sein, insbesondere einen kleinrdumigen Wechsel von tiere im Entnahmegewadsser.

Wassertiefe und Strémungsgeschwindigkeit sowie - fur die Entnahme untermaBiger Bachforellen (§ 6
geniigend Unterstande aufweisen. Gewasser, in denen BiFischO).

gréBere Mengen Feinsediment transportiert werden — fur den Fang wahrend der Artenschonzeit (§ 6
("Sandtreiben”), sind ohne weitere MaBnahmen, wie BiFischO).

z.B. die Anlage von Sandfangen, ungeeignet.

B Besatz: Fir den Besatz werden Wildfange oder
Brutlinge bzw. Setzlinge aus einer Zwischenvermeh-
rung verwendet. Wildfange sollten aus einem benach-
barten Gewasser des gleichen Gewdassersystems oder
aus einem 6kologisch dhnlichen Gewasser, z.B. im
Mittelgebirge ebenfalls aus einem Mittelgebirgsbach,
stammen. Sind Forellenbestdnde bekannt, die regio-
nale Eigenheiten aufweisen oder die bisher sehr wahr-
scheinlich nicht mit Besatz vermischt worden sind,
dann ist daraus der Ansiedlungsbesatz zu entnehmen,
sofern die Bestandsdichte dies zulaBt.

Eine Ansiedlung der Bachforelle kann auch lber
das Einbringen von befruchteten Eiern mittels Whit-
lock-Vibert-Boxen (WV-Boxen) erfolgen.

Bild 14: Abgestreifte Eier der Bachforelle werden vor dem Einbringen
in eine WV-Box befruchtet

B Besatzzahlen: Wildfange einmalig mindestens 100
Tiere mehrerer Altersgruppen. Britlinge und Setzlinge
werden in bis zu drei aufeinanderfolgenden Jahren
besetzt Britlinge: jeweils ca. 1.000 Tiere Setzlinge:
jeweils ca. 100 Tiere.

Britlinge und Setzlinge werden bevorzugt in Ober-
laufe und Nebenbache ausgesetzt. Geeignet sind auch
flache Teilstrecken gréBerer FlieBgewasser.

Bei einer erfolgreichen Wiederansiedlung in einem
niedersdchsischen Niederungsforellenbach wurden
insgesamt 192 Bachforellen unterschiedlicher GréBe
(Wildfange) an zwei Stellen ausgesetzt. Der erste
naturliche Nachwuchs wurde nach 22 Jahren nach-
gewiesen. Sieben Jahre nach dem Besatz zeigt die
Bestandsentwicklung immer noch einen Aufwarts-
trend (siehe Abb. 1).
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