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  Gesundheitlicher Dipl.-oec. troph. Diana Ahlborn,  Verbraucherschutz Nds. Landesamt für Verbraucherschutz   und Lebensmittelsicherheit (LAVES)  
„Rund um die Milch –   Helga Strube, Dörthe Hennemann, Aktuelles aus  Deutsche Gesellschaft für Ernährung, 

 Wissenschaft und Praxis“  Sektion Niedersachsen 
   
 Dipl.-Sozpäd. Wolfgang Heine-Brüggerhoff,   

Hannover, 21. September 2005   Geschäftsstellenleiter  
 Akademie für ärztliche Fortbildung  

14.00 Uhr – 18.00 Uhr der Ärztekammer Niedersachsen  
Neuer Veranstaltungsort:   

Vortragssaal der IHK Kosten:  Schiffgraben 49; gegenüber der Ärztekammer 15 Euro (incl. Getränke und Tagungsmappe)   30175 Hannover        
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Fax: 0511 / 380-2119  
 E-Mail: hildegard.graeber@aekn.de 
 

Deutsche esellschaft
für Ernährung
Sektion Niedersachsen

  
Auskunft: AKADEMIE FÜR

ÄRZTLICHE FORTBILDUNG
der Ärztekammer Niedersachsen

 
Deutsche Gesellschaft für Ernährung 
Sektion Niedersachsen 

 Berliner Allee 20 
 30175 Hannover Niedersächsisches Landesamt 

Tel.: 0511 / 380 - 2466; Fax: 0511 / 380 - 2465                       für Verbraucherschutz 
                         und Lebensmittelsicherheit  E-Mail: DGE.Niedersachsen@t-online.de 

  Schirmherrschaft:   

   

                            Wichtiger Hinweis:          Niedersächsisches Ministerium 
Anmeldung mit anhängender Karte oder per 
Telefax bis 1. September 2005 erbeten! 

für den ländlichen Raum, Ernährung, 
Landwirtschaft und Verbraucherschutz 

  
Fortbildungspunkte: 2 
 

 



Welchen Stellenwert hat Milch für 
Ernährung und Gesundheit?  
 
Milch, Käse, Joghurt und Co. liegen im Trend 
und sind bei Verbrauchern beliebter denn je. 
Während die Deutsche Gesellschaft für Ernäh-
rung und das Forschungsinstitut für Kinderer-
nährung der Milch einen hohen Stellenwert ein-
räumen, gibt es zunehmend Anhänger der Mei-
nung, Milch sei aus  „ganzheitlichen“ Gründen 
kein geeignetes Lebensmittel für Kinder. Der 
aktuelle Ernährungsbericht weist auf  Versor-
gungsdefizite im Hinblick auf die Calciumversor-
gung hin und macht insbesondere im Hinblick 
auf die Prävention der Osteoporose Handlungs-
bedarf deutlich.  
Milch ist nicht nur eines der wertvollsten, son-
dern  gilt auch als eines der sichersten Lebens-
mittel. Bei der Gewinnung sowie Be- und Verar-
beitung sind daher umfangreiche Hygienemaß-
nahmen das „A & O“. Aber - Milch ist nicht gleich 
Milch, die Vielfalt der angebotenen Produktpalet-
te wird stetig größer.   
 
Das 2. Niedersächsische Verbraucherschutz-
forum beleuchtet vor diesen Hintergründen ak-
tuelle Aspekte aus Wissenschaft und Bera-
tungspraxis rund um die Milch! 
 
 
Die Veranstaltung wendet sich an: 
- Ärztinnen und Ärzte 

 

- Fachkräfte aus der Ernährungsberatung und 
des Verbraucherschutzes 
 

- Lehrer/innen 
 

- Vertreterinnen und Vertreter aus der Land-
wirtschaft sowie der Ernährungswirtschaft, 
Krankenkassen,  
 

- Verantwortliche Fachkräfte aus der Ge-
meinschaftsverpflegung 
 

- Interessierte aus Politik und Medien 
 
 
 

14.00 Uhr Anmeldung 
 

14.30 Uhr Grußworte 
� Dr. med. Cornelia Goesmann, 

Vizepräsidentin der Ärztekammer Niedersachsen 
� Staatssekretär Gert Lindemann, 

Nds. Ministerium für den ländlichen Raum, Ernäh-
rung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz 

� Dr. Eberhard Haunhorst, 
Präsident Nds. Landesamt für Verbraucherschutz 
und Lebensmittelsicherheit (LAVES), Oldenburg 

� Prof. Dr. Volker Pudel, 
Sektionsleiter DGE Niedersachsen 

 

Moderation: 
Frau Katharina Seiler, NDR Landesfunkhaus 
 
15.00 – 15.30 Uhr  
Milch – ein sicheres Lebensmittel!  
Dr. Reinhard Velleuer, Leiter der Abteilung Lebens-
mittelsicherheit, LAVES Oldenburg 
 
15.30 – 16.00 Uhr  
Schlank und fit durch Milch? – 
aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse 
Dr. Katharina Scholz-Ahrens,  
Bundesforschungsanstalt für Ernährung u. Lebens-
mittel, Kiel 
 
16.00 – 16.30 Uhr  
Bewegungs-PAUSE  
Ulrich Kuhnt, Rückenschule Hannover 
Getränkepause  
 
16.30 – 17.00  Uhr 
Osteoporose, die unterschätzte Volkskrankheit – 
welche Rolle spielt die Milch? 
Dr. Katharina Scholz-Ahrens, 
Bundesforschungsanstalt für Ernährung und Le-
bensmittel, Kiel 
 
17.00 – 17.30 Uhr 
„Wir frühstücken“ – Die große Frühstücksaktion 
für weiterführende Schulen  
Peter Fenger, Gymnasium Berenbostel 
Dirk Borchers, Gymnasium Barsinghausen 
 

17.30 - 18.00 Uhr Schlussdiskussion 

 
TAGUNGSANMELDUNG 

 
 
Für beitragspflichtige Veranstaltungen bitten wir Sie, uns eine Ein-
zugsermächtigung zu erteilen. Ohne Einzugsermächtigung können 
wir Ihre Anmeldung nicht berücksichtigen. 

 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum 

2. Niedersächsischen Forum 

Gesundheitlicher Verbraucherschutz 

„Rund um die Milch“ 

am Mittwoch, 21. September 2005 

im Ärztehaus Hannover, Vortragssaal, Berliner Allee 20, 
30175 Hannover 

 
Kosten: 15,00 € (incl. Getränke und Tagungsmappe) 
 
 
Anschrift: (bitte leserlich ausfüllen) 

 
_________________________________________________ 
Name, Vorname    Geburtsdatum 

 
________________________________________________________ 
Straße     PLZ/Ort 

 
________________________________________________________ 
Ort, Datum    Unterschrift 

 
 

Mir ist bekannt, dass mein Rücktritt bis spätestens 7 Tage vor 
Beginn der Tagung erfolgen kann. Bei rechtzeitigem Rücktritt ist 
lediglich eine Stornogebühr von 5 € zu zahlen. Danach ist die 
Teilnehmergebühr in voller Höhe fällig (Anmeldeschluss ist der 
01.09.2005). 
Einzugsermächtigung: 
Hiermit ermächtige ich die Ärztekammer Niedersachsen die fäl-
ligen Teilnahmegebühren für die oben genannte Tagung von 
folgendem Konto einzuziehen. 

 
Bankinstitut: ________________________________________ 

 
 

BLZ:   ________________________________________ 
 
 

Konto-Nr.:  ________________________________________ 
 
 

Kontoinhaber: ________________________________________ 
 
      ________________________________________________ 
       Ort , Datum                   Unterschrift Kontoinhaber/in 


